Vissen, dansen en golfen
met een maat op maat

Door Arnoud Bodde

GRONINGEN m Heb je zin om
een kaartje te leggen, maar
ben je zat van klaverjassen in
je eentje? Of heb je tijdens het
eindeloos staren naar je vis-
dobber behoefte aan een ge-
zellig praatje? En heb je geen
uitgebreid sociaal netwerk?
Twee internetondernemers
uit Groningen denken daar
een gratis oplossing voor te
hebben gevonden.

Het is beslist geen datingsi-
te, daar willen de bedenkers
heel duidelijk in zijn. Met hun
website; www.maatopmaat-
.nl willen Kees Ensing en Mo-
nique Baas hulp bieden aan
eenzame vissers, fietsers, gol-
fers, noem het maar op. "Men-

sen zijn niet altijd op zoek
naar een relatie, maar willen
wel graag samen iets doen.”

Uit onderzoek van het Ne-
derlands Interdisciplinair De-
mografisch Instituut (NIDI)
bleek vorig jaar dat de aanpak
van eenzaamheid onder oude-
ren faalt. "Dat is een van de
dingen waar wij op willen in-
springen”, zegt Ensing. Zijn
daar geen verenigingen voor?
"De drempel om zich aan te
melden bij een vereniging
blijkt voor veel mensen te
hoog. Als een sociaal netwerk
ontbreekt, wordt het lastig
om samen met iemand iets te
ondernemen.”

Dat 'iets’ is bij maatopmaat
heel breed. Fietsen, fitness,
wandelen, vissen, golfen, dan-
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sen, kaarten, koken, eens een
bioscoopje pikken of gewoon
een kop koffie drinken. De
aantrekkingskracht moet in
de eenvoud zitten. Baas: "Men-
sen hoeven bij ons niet te mel-
den wat hun kleur ogen is of
hoe ze er uit zien. Geen gedoe
met foto’s enzo. Wanneer wil-
len ze wat doen en in welke
omgeving wonen ze, daar gaat
het om.”

Het internet als medium
moet volgens Baas en Ensing
geen probleem zijn. "We krui-
pen nu langzaam richting de
duizend aanmeldingen. Voor-
al uit het Noorden, maar ook
andere delen van het land.
Daar zitten veel 60-plussers
bij. Maar ook jonge mensen.
Het hangt van de activiteit af.”



